
  

 

 

 
 

          

 
 
DIMANCHE 20 NOVEMBRE 2022       
EMBRUN 
Echauffement 08H30 
 

1° Réunion 10 X 50 NL D/M 2° Réunion 4 X 200 NL M 

 100 Dos D  200 Dos D 

 200 Dos M  100 Dos M 

 100 Brasse D  200 Brasse D 

 200 Brasse M  100 Brasse M 

 100 NL D  400 NL D 

 400 NL M  100 NL M 

 100 Papillon D  200 Papillon D 

 200 Papillon M  100 Papillon M 

 100 4 Nages D  200 4 Nages D 

 200 4 Nages M  100 4 Nages M 

 4 X 200 NL D  4 X 100 4N D/M 

Récompenses : Une médaille récompensera chaque équipier(e) des 

trois premières équipes.  

 
 

 

 


